10 tipu, jak usetfit za topeni

V dnesni dobé uz nemusite v obytnych prostorech stahovat teplotu na minimum, také oblékat se do
hrejivych svrski. Jenom proto, abyste usetfili v zimnich mésicich za vytapéni. Mame pro vas par trikd,
které zarucené snizi spotfebu za energie, a pfitom si budete moci uzit ptrijemného tepla. Tyto figle
funguji spolehlivé, pocitejte s minimalnimi naklady.

Za prvé ucpéte vsechny skulinky v mistnosti, ze kterych odchazi teplo ven. K tomuto ucelu slouzi
nalepovaci pénové a gumové tésnéni do oken a dvefi. K dostani jsou i moderni tésnici listy, tak i
textilni ochrany proti priivanu v mnoha barevnych provedenich. Je mozné vyménit u dvefi
neprakticky prah za vyssi model.

Pfed topnymi télesy neméjte umistén zadny nabytek. Pokud jej ndhodou mate postaven pod okny,
kde je radiator, radéji jej prestéhujte. Aby teplo mohlo prostupovat rovnhomérné do mistnosti.

Za radiatory instalujte specialni hlinikovou folii, ktera dokonale odrazi teplo zpét do pokoje.

Na topné téleso neodkladejte vihké kusy pradla a odstranfiujte z néj pravidelné prachové casti.
Radiatory nezakyvejte dlouhymi zaclony nebo zavésy.Nékteré potrubi vedouci pres extrémné chladna
mista mUZete zaizolovat, zamezite tak Uniku tepla.




Vétrejte pres den krdtce, ale porddné. Bohaté vam na to staci deset minut. Pfi delSim vétrani
mistnost zbyte¢né chladne a mohou v ni vznikat i plisné.

PFi nizkych venkovnich teplotdch udrzujte spravnou teplotu v mistnostech. Ta se ma pohybovat
nékde mezi dvaceti az dvaceti dvéma stupni Celsia. V loZnici mda byt o néco nizsi teplota, zato v
koupelné si mlzete dovolit pfitopit. Paklize nejste doma, optimalni teplota by méla byt kolem
patnacti az sedmnacti stupna.

Nezapomerite si obstarat komfortni ventily s termostatickymi hlavicemi, diky nimz miZete kdykoliv
zregulovat teplotu v jednotlivych ¢astech obytného prostoru.

Pokud disponujete financnimi prostfedky, investujete je do vymény kvalitnich oken. Uspofite tim
pres dvacet procent energie. Zateplenim snizite naklady na vytapéni az o padesat procent.

Neposledni fadé mlzZete vymeénit vas stary kotel za nové ekologické zafizeni.



